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1. 

iSe acabaran los males? En tiempos de Santiago no parecfan las cosas tan claras. 
iDios ha venido? Pues no se nota demasiado. 

El apostol nos responde: Dios ha venido, pero tiene que volver. La primera venida 
fue en debilidad, la segunda sera en poder y gloria, y no tardara. Necesitais mucha 
paciencia. No os pongais nerviosos. Paciencia. Lo repite cuatro veces. Para todo se 
necesita paciencia. iO es que el labrador tira de las plantas para que crezcan mas 
deprisa? iY no hubo que esperar largos siglos para la primera venida del Señor? Y el 
Señor ino fue paciente? iA quienes podemos poner hoy por ejemplo de paciencia? 
Tambien los hay, pero la verdad es que vivimos en un tiempo dominado por las 
prisas y el nerviosismo. 
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2 . 

En los primeros tiempos del cristianismo, los primensimos por mejor decir, existfa el 
convencimiento de que el Señor Jesus habfa de volver rapidamente para instaurar 
publica y gloriosamente su Reino, ya comenzado en su primera venida, pero 
todavfa germinalmente en muchos aspectos. Eso es lo que suele llamarse espera de 
la parusfa inminente y que ha sido mencionado en muchos momentos de nuestras 
exegesis para comprender el contexto en que se mueven. 



En la Carta de Santiago, encaminada toda ella a exhortar a conductas eticas, no 
podfa faltar esta motivacion. Esta en la Ifnea del "vigilad porque no sabeis el dfa ni 
la hora". El corto tiempo que nos separa del final definitivo y glorioso, no triste, es 
una razon para aprovechar el tiempo, a fin de que uno no tenga la impresion de 
haberlo perdido cuando las cosas ya no tengan remedio. 

Lo mismo sirve para soportar las penalidades (vv. 9-10). Total es poco el tiempo en 
que uno ha de sufrir. 

Hoy dfa -y ya desde la segunda y tercera generacion cristiana-, no creemos que el 
Señor vaya a venir tan a las inmediatas. Al menos de la forma en que ellos 
imaginaban. iHa perdido entonces esa motivacion, su fuerza? La respuesta es que 
no del todo. 

Por una parte el Señor esta llegando continuamente. Por eso se pone esta perfcopa 
en Adviento. Nos estamos encontrando cada vez mas con Cristo en cada 
circunstancia de la vida. Y es logico que vivamos conforme a lo que somos ya, hijos 
de Dios, para que esos encuentros sean coherentes con nuestro ser que, por otro 
lado, es el mismo del propio Señor, pues El nos lo ha comunicado. El Señor llega. No 
solo liturgicamente o simbolicamente. Mejor dicho, la liturgia es sfmbolo de la 
llegada continua de Cristo a nuestras vidas. De ahf que debamos vivir segun El. 

Por otro lado la muerte de cada uno es la llegada definitiva del Señor. 0 de nosotros 
a El. Es lo mismo. Y eso no sabemos cuando sucede. Hoy dfa tampoco hablamos 
mucho de ello. El pasado abuso del tema y la reaccion ha sido en sentido contrario. 
Por eso no quita que siga siendo real. Y nos encontraremos con el Señor en 
cualquier momento. Vivamos tambien conforme a esa esperanza. No temor, sino 
deseo de encuentro anticipado en nuestra conducta concreta. 

F. PASTOR 
DABAR 1989/03 

3. 

Este pasaje se situa en la parte ultima de la carta de Santiago sobre un horizonte 
escatologico. El autor se dirige de nuevo a los cristianos para exhortar a la 
paciencia (vv. 7-11) y a la oracion (vv. 13-18), binomio tradicional en la parenesis 
cristiana (cf 1 Tes 5, 1-11. 17-18; Mt 26, 41). La paciencia como capacidad de 
encajar la prueba y como firmeza de corazon en la actitud que conviene a este 
tiempo de anterioridad a la Parusfa. La paciencia es saber situarse desde la fe en el 
mundo en que a uno le ha tocado vivir. Desear otra serie de situaciones 
inexistentes, de uno a otro signo, es vivir una vida cristiana irreal. Contrariamente 
al uso paulino (cf 1 Cor 15, 23; 1, Tes 2, 19; 2 Tes 2, 1.8), aqui la parusfa es mas la 
de Dios que la de Cristo. Santiago esta en este punto mas proximo a la mentalidad 
judfa. Este horizonte escatologico se evoca en la carta bajo varias formas (los 
ultimos dfas 5, 3; la salvacion 1, 21; 2, 14; la corona de la vida 1, 12; el Reino 2, 5; 
el juicio 2, 12-13; la gehena 3, 6). La carta esta escrita en un momento o en un 
medio donde el problema del retraso de la parusia no es algo acuciante. 

Esta pequeña parabola ya habfa sido empleada por Mc 4, 26-28 en parecido 
contexto. Es una ilustracion proverbial de la paciencia que es preciso tener a la hora 
de esperar el advenimiento de Jesus. Es la llamada a una gran confianza a pesar de 
todos los obstaculos. Toda espera exige una gran dosis de confianza en la persona a 
la que se espera. 

Es una tradicion judfa el recurrir a los profetas para ilustrar una actitud del presente 
(cf Mt 5,12; 23, 29-31; Hech 7, 52; Rm 11, 3; 1 Tes 2, 15; Hb 11, 36-38). De hecho 
es algo mas que un mero recurso literario. Los profetas son para la espiritualidad 
judfa hombres de autentica esperanza (Isafas, Ezequiel, Jeremfas) a pesar de la 



diffcil situacion ambiental. Del mismo modo el creyente de hoy encuentra gente 
probada en el sufrimiento y la paciencia y que, a pesar de los pesares, sigue un 
camino de construccion de la humanidad donde la fe sea el componente esencial. A 
nosotros nos toca descubrirlos e imitarlos. 

EUCARISTIA 1977/59 

4. PACIENCIA 

El autor de la carta de Santiago escribe a una comunidad de tipo palestinense que 
ha de afrontar momentos diffciles a causa de su fe. Actualiza en una forma nueva el 
sermon del monte pidiendo que la fe se viva en concreto, cada dfa, y que la vida se 
encamine hacia la escatologfa. La intencion del autor es que los lectores vivan un 
cristianismo de hecho, practico, operante. 

La tres ideas que dan unidad a la carta son: el cristianismo operante, la religion de 
la pobreza y la orientacion escatologica. 

El tema de la lectura de hoy es la paciencia. Se estructura a base de tres 
imperativos: Tened paciencia, no os quejeis, manteneos firmes. El cristiano ha 
asumido el compromiso de trabajar para que las realidades temporales maduren. 
Como el labrador espera seguro de que el Señor realizara la obra. La venida del 
Señor es segura. 

La motivacion ultima de su paciencia es la "religion de la pobreza". Asf en el Salmo 
37, 34 se dice: "espera en el Señor"... y en el salmo 27, 14 y en el 31, 25 el justo 
presenta a Dios su situacion... 

La vida de comunidad da ocasion a la paciencia, pero no os quejeis unos de otros. 
Juzgar pertenece al Señor, en la parusia. Un estfmulo para esta actitud cristiana es 
el ejemplo de los profetas que sufrieron y se mantuvieron firmes porque hablaban 
en nombre de Dios, crefan en la fidelidad de Dios y proclamaban su voluntad. No 
cita ejemplos concretos. Los lectores conocfan las listas de los heroes bfblicos que 
corrian en aquellos tiempos (cfr. Mc 12, 1-8; Mt 23, 29ss; Hb 11, 36ss). 

Dos grandes temas dominan esta pericopa: la paciencia y la parusfa. Estos dos 
temas se condicionan mutuamente. La paciencia viene motivada por la parusfa y la 
esperanza de la parusfa pide la paciencia. El ejemplo perfecto, de esta actitud de 
espera, es Cristo como modelo de la paciencia de Dios con los hombres. Abrirse al 
projimo exige paciencia y disponibilidad para la maduracion de las relaciones. 

P. FRANQUESA 
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ATANASIO, OBISPO, A LOS HERMANOS EN EL EXTRANJERO 

Excelente es la rivalidad en la que ustedes han entrado con los monjes de Egipto, 
decididos como estan a igualarlos o incluso a sobrepasarlo en su practica de la vida 
ascetica. De hecho ya hay celdas monacales en su tierra y el nombre de monje se 
ha establecido por sf mismo. Este proposito de ustedes es, en verdad, digno de 
alabanza, iy logren sus oraciones que Dios lo cumpla! 

Ustedes me pidieron un relato sobre la vida de san Antonio: quisieran saber como 
llego a la vida ascetica, que fue antes de ello, como fue su muerte, y si lo que se 
dice de el es verdad. Piensan modelar sus vida segun el celo de su vida. Me alegro 
mucho de aceptar su peticion, pues tambien saco yo provecho y ayuda del solo del 
solo recuerdo de Antonio, y presiento que tambien ustedes, despues de haber ofdo 
su historia, no solo van a admirar al hombre, sino que querran emular su resolucion 
en cuanto les sea posible. Realmente, para los monjes la vida de Antonio es modelo 
ideal de vida ascetica. 

Asf, no desconffen de los relatos que han recibido de otros de el, sino que esten 
seguro de que, al contrario, han ofdo muy poco todavfa. En verdad, poco les han 
contado, cuando hay tanto que decir. Incluso yo mismo, con todo lo que les cuente 
por carta, les voy a transmitir solo algunos de los recuerdos que tengo de el. 
Ustedes, por su parte, no dejen de preguntar a todos los viajeros que lleguen desde 
aca. Asf, tal vez, con lo que cada uno cuente de lo que sepa, se tendra un relato que 
aproximadamente le haga justicia. 

Bien, cuando recibf su carta quise mandar a buscar a algunos monjes, en especial 
los que estuvieron unidos con el mas estrechamente. Asf yo habria aprendido 
detalles adicionales y podria haber enviado un relato completo. Por el tiempo de 
navegacion ya paso y el hombre del correo se esta poniendo impaciente. Por eso 
me apresuro a escribir lo que yo mismo ya se -porque lo vi con frecuencia-, y lo que 
pude aprender del que fue su compañero por un largo periodo y vertfa agua de sus 
manos. Del comienzo al fin he considerado escrupulosamente la verdad: no quiero 
que nadie rehuse creer porque lo que haya ofdo le parezca excesivo, ni que mire en 
menos a hombre tan santo porque lo que haya sabido no le parezca suficiente. 

NACIMIENTO Y JUVENTUD DE ANTONIO 

Antonio fue egipcio de nacimiento. Sus padres eran de buen linaje y acomodados. 
Como eran cristianos, tambien el mismo crecio. Como niño vivio con sus padres, no 
conociendo sino su familia y su casa; cuando crecio y se hizo muchacho y avanzo 
en edad, no quiso ir a la escuela, deseando evitar la compañfa de otros niños, su 
unico deseo era, como dice la Escritura acerca de Jacob (Gn 25,27), llevar una 
simple vida de hogar. Por su puesto iba a la iglesia con sus padres, y ahi no 
mostraba el desinteres de un niño ni el desprecio de los jovenes por tales cosas. Al 
contrario, obedeciendo a sus padres, ponfa atencion a las lecturas y guardaba 



cuidadosamente en su corazon el provecho que extrafa de ellas. Ademas, sin 
abusar de las faciles condiciones en que vivfa como niño, nunca importuno a sus 
padres pidiendo una comida rica o caprichosa, ni tenfa placer alguno en cosas 
semejantes. Estaba satisfecho con lo que se le ponfa delante y no pedfa mas. 

LA VOCACION DE ANTONIO Y SUS PRIMEROS PASOS EN LA VIDA MONASTICA 

Despues de la muerte de sus padres quedo solo con una unica hermana, mucho 
mas joven. Tenia entonces unos dieciocho o veinte años, y tomo cuidado de la casa 
y de su hermana. Menos de seis meses despues de la muerte de sus padres, iba, 
como de costumbre, de camino hacia la iglesia. Mientras caminaba, iba meditando 
y reflexionaba como los apostoles lo dejaron todo y siguieron al Salvador (Mt 4,20; 
19,27); como, segun se refiere en los Hechos (4,35-37), la gente vendia lo que tenia 
y lo ponfa a los pies de los apostoles para su distribucion entre los necesitados; y 
que grande es la esperanza prometida en los cielos a los que obran asf (Ef 1,18; Col 
1,5). Pensando estas cosas, entro a la iglesia. Sucedio que en ese momento se 
estaba leyendo el pasaje, y se escucho el pasaje en el que el Señor dice al joven 
rico: Si quieres ser perfecto, vende lo que tienes y d selo a los pobres; luego ven, 
sigueme, y tendras un tesoro en el cielo (Mt 19,21). Como si Dios le hubiese puesto 
el recuerdo de los santos y como si la lectura hubiera sido dirigida especialmente a 
el, Antonio salio inmediatamente de la iglesia y dio la propiedad que tenfa de sus 
antepasados: 80 hectareas, tierra muy fertil y muy hermosa. No quiso que ni el ni 
su hermana tuvieran ya nada que ver con ella. Vendio todo lo demas, los bienes 
muebles que posefa, y entrego a los pobres la considerable suma recibida, dejando 
solo un poco para su hermana. 

Pero de nuevo, entro en la iglesia, escucho aquella palabra del Señor en el 
Evangelio: No se preocupen por el mañana (Mt 6,34). No pudo soportar mayor 
espera, sino que fue y distribuyo a los pobres tambien esto ultimo. Coloco a su 
hermana donde vfrgenes conocidas y de confianza, entregandosela para que fuese 
educada. Entonces el mismo dedico todo su tiempo a la vida ascetica, atento a sf 
mismo, cerca de su propia casa. No existfan aun tantas celdas monacales en Egipto, 
y ningun monje conocfa siquiera el lejano desierto. Todo el que queria enfrentarse 
consigo mismo sirviendo a Cristo, practicaba la vida ascetica solo, no lejos de su 
aldea. Por aquel tiempo habfa en la aldea vecina un anciano que desde su juventud 
llevaba la vida ascetica en la soledad. Cuando Antonio lo vio, "tuvo celo por el bien" 
(Gl 4,18), y se establecio inmediatamente en la vecindad de la ciudad. Desde 
entonces, cuando oia que en alguna parte habfa un alma que se esforzaba, se iba, 
como sabia abeja, a buscarla y no volvfa sin haberla visto; solo despues de haberla 
recibido, por decirlo asf, provisiones para su jornada de virtud, regresaba. 

Ahf, pues, paso el tiempo de su iniciacion y afirmo su determinacion de no volver 
mas a la casa de sus padres ni de pensar en sus parientes, sino de dedicar todas 
sus inclinaciones y energfas a la practica continua de la vida ascetica. Hacfa trabajo 
manual, pues habfa ofdo que "el que no quiera trabajar, que tampoco tiene derecho 
a comer" (2 Ts 3,10). De sus entradas guardaba algo para su manutencion y el 
resto lo daba a los pobres. Oraba constantemente, habiendo aprendido que 
debemos orar en privado (Mt 6,6) sin cesar (Lc 18,1; 21,36; 1 Ts 5,17). Ademas 
estaba tan atento a la lectura de la Escritura, que nada se le escapaba: retenfa 
todo, y asf su memoria le servf en lugar de libros. 

Asf vivia Antonio y era amado por todos. El, a su vez, se sometfa con toda 
sinceridad a los hombres piadosos que visitaba, y se esforzaba en aprender aquello 
en que cada uno lo aventajaba en celo y practica ascetica. Observaba la bondad de 
uno, la seriedad de otro en la oracion; estudiaba la apacible quietud de uno y la 
afabilidad de otro; fijaba su atencion en las vigilias observadas por uno y en los 
estudios de otros; admiraba a uno por su paciencia, y a otro por ayunar y dormir en 
el suelo; miraba la humildad de uno y la abstinencia paciente de otro; y en unos y 
otros notaba especialmente la devocion a Cristo y el amor que se ternan 
mutuamente. 



Habiendose asf saciado, volvfa a su propio lugar de vida ascetica. Entonces hacia 
suyo lo obtenido de cada uno y dedicaba todas sus energfas a realizar en sf mismo 
las virtudes de todos. No tenfa disputas con nadie de su edad, pero tampoco querfa 
ser inferior a ellos en lo mejor; y aun esto lo hacfa de tal modo que nadie se sentfa 
ofendido, sino que todos se alegraban por el. Y asf todos los aldeanos y los monjes 
con quienes estaba unido, vieron que clase de hombre era y lo llamaban "el amigo 
de Dios" amandolo como hijo o hermano. 

PRIMEROS COMBATES CON LOS DEMONIOS 

Pero el demonio que odia y envidia lo bueno, no podfa ver tal resolucion en un 
hombre joven, sino que se puso a emplear sus viejas tacticas contra el. Primero 
trato de hacerlo desertar de la vida ascetica recordandole su propiedad, el cuidado 
de su hermana, los apegos de su parentela, el amor al dinero, el amor a la gloria, 
los innumerables placeres de la mesa y de todas las cosas agradables de la vida. 
Finalmente le hizo presente la austeridad de todo lo que va junto con esta virtud, 
desperto en su mente toda una nube de argumentos, tratando de hacerlo 
abandonar su firme proposito. 

El enemigo vio, sin embargo, que era impotente ante la determinacion de Antonio, y 
que mas bien era el que estaba siendo vencido por la firmeza del hombre, 
derrotado por su solida fe y su constante oracion. Puso entonces toda su confianza 
en las armas que estan "en los musculos de su vientre" (Job 40,16). Jactandose de 
ellas, pues son su artimaña preferida contra los jovenes, ataco al joven 
molestandolo de noche y hostigandolo de dfa, de tal modo que hasta los que lo 
vefan a Antonio podfan darse cuenta de la lucha que se libraba entre los dos. El 
enemigo querfa sugerirle pensamientos sucios, pero el los disipaba con sus 
oraciones; trataba de incitarlo al placer, pero Antonio, sintiendo vergtienza, ceñfa su 
cuerpo con su fe, con sus oraciones y su ayuno. El perverso demonio entonces se 
atrevio a disfrazarse de mujer y hacerse pasar por ella en todas sus formas posibles 
durante la noche, solo para engañar a Antonio. Pero el lleno sus pensamientos de 
Cristo, reflexiono sobre la nobleza del alma creada por El, y sobre la espiritualidad, 
y asf apago el carbon ardiente de la tentacion. Y cuando de nuevo el enemigo le 
sugirio el encanto seductor del placer, Antonio, enfadado, con razon, y 
apesadumbrado, mantuvo sus propositos con la amenaza del fuego y del tormento 
de los gusanos ( Js 16,21; Sir 7,19; Is 66,24; Mc 9,48). Sosteniendo esto en alto 
como escudo, paso a traves de todo sin ser doblegado. 

Toda esa experiencia hizo avergonzarse al enemigo. En verdad, el, que habfa 
pensado ser como Dios, hizo el loco ante la resistencia de un hombre. El, que en su 
engreimiento desdeñaba carne y sangre, fue ahora derrotado por un hombre de 
carne en su carne. Verdaderamente el Señor trabajaba con este hombre, El que por 
nosotros tomo carne y dio a su cuerpo la victoria sobre el demonio. Asi, todos los 
que combaten seriamente pueden decir: No yo, sino la gracia de Dios conmigo (1 
Co 15,10). 

Finalmente, cuando el dragon no pudo conquistar a Antonio tampoco por estos 
ultimos medios sino que se vio arrojado de su corazon, rechinando sus dientes, 
como dice la Escritura (Mc 9,17), cambio su persona, por decirlo asi. Tal como es en 
su corazon, asf se le aprecio: como un muchacho negro; y como inclinandose ante 
el, ya no lo acoso mas con pensamientos -pues el impostor habfa sido echado 
fuera-, sino que usando voz humana dijo: "A muchos he engañado y a muchos he 
vencido; pero ahora que te he atacado a ti y a tus esfuerzos como lo hice con tantos 
otros, me he demostrado demasiado debil". 

£Quien eres tu que me hablas asf?, pregunto Antonio. 

El otro se apresuro a replicar con voz gimiente: Soy el amante de la fornicacion. Mi 
mision es acechar a la juventud y seducirla; me llaman el espiritu de la fornicacion. 



iA cuantos no he engañado, que estaban decididos a cuidar de sus sentidos! iA 
cuantas personas castas no he seducido con mis lisonjas! Yo soy aquel por cuya 
causa el profeta reprocha a los cafdos: Ustedes fueron engañados por el espfritu de 
la fornicacion (Os 4,12). Sf, yo fui quien los hice caer. Yo soy el que tanto te moleste 
y que tan a menudo fui vencido por C,],LD". Antonio dio gracias al Señor y 
armandose de valor contra el, dijo: Entonces eres enteramente despreciable; eres 
negro en tu alma y tan debil como un niño. En adelante ya no me causas ninguna 
preocupacion, porque el señor esta conmigo y me auxilia, ver la derrota de mis 
adversarios (Sal 117,7). 

Oyendo esto, el negro desaparecio inmediatamente, inclinandose a tales palabras y 
temiendo acercarse al hombre. 

ANTONIO AUMENTA SU AUSTERIDAD 

Esta fue la primera victoria de Antonio sobre el demonio; mas bien, digamos que 
este singular exito de Antonio fue el del Salvador, que condeno el pecado en la 
carne, a fin de que la justificacion de la ley se cumpliera en nosotros, que vivimos 
no segun la carne sino segun el espfritu (Rm 8,3-4). Pero Antonio no se descuido ni 
se creyo garantido por sf mismo por el hecho de que el demonio hubiera sido 
echado a sus pies; tampoco el enemigo, aunque vencido en el combate, dejo de 
estar al acecho de el. Andaba dando vueltas alrededor, como un leon (1 P 5,8), 
buscando una ocasion en su contra. Pero Antonio habiendo aprendido en las 
Escrituras que los engaños del maligno son diversos (Ef 6,11), practico seriamente 
la vida ascetica, teniendo en cuenta que aun si no se podfa seducir su corazon con 
el placer del cuerpo, tratarfa ciertamente de engañarlo por algun otro metodo, 
porque el amor del demonio es el pecado. Resolvio por eso, acostumbrarse a un 
modo mas austero de vida. Mortifico su cuerpo mas y mas, y lo puso bajo la 
sujecion, no fuera que habiendo vencido en una ocasion, perdiera en otra (1 Co 
9,27). Muchos se maravillaron de sus austeridades, pero el mismo las soportaba con 
facilidad. El celo que habfa penetrado en su alma por tanto tiempo, se transformo 
por la costumbre segunda naturaleza, de modo que aun la menor inspiracion 
recibida de otros lo hacfa responder con gran entusiasmo. Por ejemplo, observaba 
las vigilias nocturnas con tal determinacion que a menudo pasaba toda la noche sin 
dormir, y eso no solo una sino muchas veces, para admiracion de todos. Asf 
tambien corrna una sola vez al dfa, despues de la cafda del sol; a veces cada dos 
dfas, y con frecuencia tomaba su alimento cada dos dias. Su alimentacion consistia 
en pan y sal; como bebida tomaba solo agua. No necesitamos mencionar carne o 
vino, porque tales cosas tampoco se encuentran entre los demas ascetas. Se 
contentaba con dormir sobre una estera, aunque lo hacfa regularmente sobre el 
suelo desnudo. 

Despreciaba el uso de unguentos para el cutis, diciendo que los jovenes debfan 
practicar la vida ascetica con seriedad y no andar buscando cosas que ablandan el 
cuerpo; debian mas bien acostumbrarse a trabajar duro, tomando en cuenta las 
palabras del apostol: Cuando mas debil soy, mas fuerte me siento (2 Co 12,10). 
Decfa que las energias del alma aumentan cuanto mas debiles son los deseos del 
cuerpo. 

Estaba ademas absolutamente convencido de lo siguiente: pensaba que apreciarfa 
su progreso en la virtud y su consecuente apartamiento del mundo no por el tiempo 
pasado en ello sino por su apego y dedicacion. Conforme a esto, no se preocupaba 
del paso del tiempo sino que cada dfa a dfa, como si recien estuviera comenzando 
la vida ascetica, hacfa los mayores esfuerzos hacia la perfeccion. Gustaba repetirse 
a si mismo las palabras de san Pablo: Olvidarme de lo que queda atras y esforzarme 
por lo que esta delante (Flp 3,13), recordando tambien la voz del profeta Elfas: Vive 
el Señor, en cuya presencia estoy este dia (1 Re 17,1; 18,15). Observaba que al 
decir este dfa, no estaba contando el tiempo que habfa pasado, sino que, como 
comenzando de nuevo, trabajando duro cada dfa para hacer de sf mismo alguien 
que pudiera aparecer delante de Dios: puro de corazon y dispuesto a seguir Su 



voluntad. Y acostumbraba a decir que la vida llevada por el gran profeta Elfas debia 
ser para el asceta como un gran espejo en el cual poder mirar siempre la propia 
vida. 

ANTONIO SE RECLUYE EN LOS SEPULCROS: LAS LUCHAS CON LOS DEMONIOS 

Asf Antonio se domino a sf mismo. Entonces decidio mudarse a los sepulcros que se 
hallan a cierta distancia de la aldea. Pidio a uno de sus familiares que le llevaran 
pan a largos intervalos. Entro entonces en una de las tumbas, el mencionado 
hombre cerro la puerta tras el, y asf quedo dentro solo. Esto era mas de lo que el 
enemigo podfa soportar, pues en verdad ternfa que ahora fuera a llenar tambien el 
desierto con la vida ascetica. Asf llego una noche con un gran numero de demonios 
y lo azoto tan implacablemente que quedo tirado en el suelo, sin habla por el dolor. 
Afirmaba que el dolor era tan fuerte que los golpes no podfan haber sido infligidos 
por ningun hombre como para causar semejante tormento. Por la providencia de 
Dios, porque el Señor no abandona a los que esperan en El, su pariente llego al dia 
siguiente trayendole pan. Cuando abrio la puerta y lo vio tirado en el suelo como 
muerto, lo levanto y lo llevo hasta la Iglesia y lo deposito sobre el suelo. Muchos de 
sus parientes y de la gente de la aldea se sentaron en torno a Antonio como para 
velar su cadaver. Pero hacia la medianoche Antonio recobro el conocimiento y 
desperto. Cuando vio que todos estaban dormidos y solo su amigo estaba 
despierto, le hizo señas para que se acercara y le pidio que lo levantara y lo llevara 
de nuevo a los sepulcros, sin despertar a nadie. 

El hombre lo llevo de vuelta, la puerta fue trancada como antes y de nuevo que solo 
dentro. Por los golpes recibidos estaba demasiado debil como para mantenerse en 
pie; entonces oraba tendido en el suelo. Terminada su oracion, grito: "Aquf estoy 
yo, Antonio, que no me he acobardado con tus golpes, y aunque mas me des, nada 
me separar del amor a Cristo" (Rm 8,35). Entonces comenzo a cantar: "Si un 
ejercito acampa contra mf, mi corazon no tiembla" (Sal.26,3). 

Tales eran los pensamientos y las palabras del asceta, pero el que odia el bien, el 
enemigo, asombrado de que despues de todos los golpes todavfa tuviera valor de 
volver, llamo a sus perros, y arrebatado de rabia dijo: "Ustedes ven que no hemos 
podido detener a este tipo con el espfritu de fornicacion ni con los golpes; al 
contrario llega a desafiarnos. Vamos a proceder con el de otro modo". 

La funcion del malhechor no es dificil para el demonio. Esa noche, por eso, hicieron 
tal estrepito que el lugar parecfa sacudido por un terremoto. Era como si los 
demonios se abrieran paso por las cuatro paredes del recinto, reventando a traves 
de ellas en forma de bestia y reptiles. De repente todo el lugar se lleno de imagenes 
fantasmagoricas de leones, osos, leopardos, toros, serpientes, aspides, escorpiones 
y lobos; cada uno se movfa segun el ejemplar que habia asumido. El leon rugfa, listo 
para saltar sobre el; el toro ya casi lo atravesaba con sus cuernos; la serpiente se 
retorcfa sin alcanzarlo completamente; el lobo lo acometfa de frente; y el griterfo 
armado simultaneamente por todas estas apariciones era espantoso, y la furia que 
mostraba era feroz. 

Antonio, remecido y punzado por ellos, sentfa aumentar el dolor en su cuerpo; sin 
embargo yacfa sin miedo y con su espfritu vigilante. Gemfa es verdad, por el dolor 
que atormentaba su cuerpo, pero su mente era dueña de la situacion, y, como para 
burlarse de ellos, decfa: si tuvieran poder sobre rrn, hubiera bastado que viniera uno 
solo de ustedes; pero el Señor les quito su fuerza, y por eso estan tratando de 
hacerme perder el juicio con su numero; es señal de su debilidad que tengan que 
imitar a las bestias". De nuevo tuvo la valentfa de decirles: "Si es que pueden, seis 
que han recibido el poder sobre mf, no se demoren, ivengan al ataque!. Y si nada 
pueden, ipara que forzarse tanto sin ningun fin? Por que la fe en nuestro Señor es 
sello para nosotros y muro de salvacion". Asf, despues de haber intentado muchas 
argucias, rechinaron su dientes contra el, porque eran ellos los que se estaban 
volviendo locos y no el. 



De nuevo el Señor no se olvido de Antonio en su lucha, sino que vino a ayudarlo. 
Pues cuando miro hacia arriba, vio como si el techo se abriera y un rayo de luz 
bajara hacia el. Los demonios se habfan ido de repente, el dolor de su cuerpo ceso y 
el edificio estaba restaurado como antes. Antonio, habiendo notado que la ayuda 
habfa llegado, respiro mas libremente y se sintio aliviado en sus dolores. Y pregunto 
a la vision: "iDonde estaba tu? iPor que no apareciste al comienzo para detener 
mis dolores?" 

Y una voz le hablo: "Antonio, yo estaba aquf, pero esperaba verte en accion. Y 
ahora que haz aguantado sin rendirte, sere siempre tu ayuda y te hare famoso en 
todas partes." 

Oyendo esto, se levanto y oro; y fue tan fortalecido que sintio su cuerpo mas 
vigoroso que antes. Tenfa por aquel tiempo unos treinta y cinco años edad. 

ANTONIO BUSCA EL DESIERTO Y HABITA EN PISPIR 

Al dfa siguiente se fue, inspirado por un celo aun mayor por el servicio de Dios. Fue 
al encuentro del anciano ya antes mencionado (3-5) y le rogo que se fuera a vivir 
con el en el desierto. El otro declino la invitacion a causa de su edad y porque tal 
modo de vivir no era todavfa costumbre. Entonces se fue solo a vivir a la montaña. 
iPero ahi estaba de nuevo el enemigol. Viendo su seriedad y queriendo frustarla, 
proyecto la imagen ilusoria de un disco de plata sobre el camino. Pero Antonio, 
penetrando en el ardid del que odia el bien, se detuvo y, desenmascaro al demonio 
en el, diciendo: " iUn disco en el desierto? £De donde sale esto?. Esta no es una 
carretera frecuentada, y no hay huellas de que haya pasado gente por este camino. 
Es de gran tamaño y no puede haberse cafdo inadvertidamente. En verdad, aunque 
se hubiera perdido, el dueño habria vuelto y lo habrfa buscado, y seguramente lo 
habria encontrado porque es una region desierta. Esto es engaño del demonio. iNo 
vas a frustrar mi resolucion con estas cosas, demonio! iTu dinero perezca junto 
contigo!" (Hch 8,20). Y al decir esto Antonio, el disco desaparecio como humo. 

Luego, mientras caminaba, vio de nuevo, no ya otra ilusion, sino oro verdadero, 
desparramado a lo largo del camino. Pues bien, ya sea que al mismo enemigo le 
llamo la atencion, o si fue un buen espfritu el que atrajo al luchador y le demostro al 
demonio de que no se preocupabas ni siquiera de las riquezas autenticas, el mismo 
no lo indico, y por eso no sabemos nada sino que era realmente oro lo que alli 
habfa. En cuanto a Antonio, quedo sorprendido por la cantidad que habfa, pero 
atraveso por el, como si hubiera sido fuego y siguio su camino sin volverse atras. Al 
contrario, se puso a correr tan rapido que al poco rato perdio de vista el lugar y 
quedo oculto de el. 

Asf, afirmandose mas y mas en su proposito, se apresuro hacia la montaña. En la 
parte distante del rio encontro un fortfn desierto que con el correr del tiempo estaba 
plagado de reptiles. Allf se establecio para vivir. Los reptiles como si alguien los 
hubiera echado, se fueron de repente. Bloqueo la entrada, despues de enterrar pan 
para seis meses -asf lo hacen los tebanos y a menudo los panes se mantienen 
frescos por todo un año-, y teniendo agua a mano, desaparecio como en un 
santuario. Ouedo allf solo, no saliendo nunca y no viendo pasar a nadie. Por mucho 
tiempo persevero en esta practica ascetica; solo dos veces al año recibfa pan, que 
lo dejaba caer por el techo. 

Sus amigos que venian a verlo, pasaban a menudo dfas y noches fuera, puesto que 
no queria dejarlos entrar. Ofan que sonaba como una multitud frenetica, haciendo 
ruidos, armando tumulto, gimiendo lastimeramente y chillando: "iAndate de nuestro 
dominio! 2Que tienes que hacer en el desierto? Tu no puedes soportar nuestra 
persecucion". Al principio los que estaban afuera crefan que habfa hombres 
peleando con el y que habrian entrado por medio de escaleras, pero cuando 
atisbaron por un hoyo y no vieron a nadie, se dieron cuenta que eran los demonios 



los que estaban en el asunto, y, llenos de miedo, llamaron a Antonio. El estaba mas 
inquieto por ellos que por los demonios. Acercandose a la puerta les aconsejo que 
se fueran y no tuvieran miedo. Les dijo: "Solo contra los miedosos los demonios 
conjuran fantasmas. Ustedes ahora hagan la señal de la cruz y vuelvanse a su casa 
sin temor, y dejenlos que se enloquezcan ellos mismos". 

Entonces se fueron, fortalecidos con la señal de la cruz, mientras el se quedaba sin 
sufrir ningun daño de los demonios. Pero tampoco se fastidiaba de la contienda, 
porque la ayuda que recibfa de lo alto por medio de visiones y la debilidad de sus 
enemigos, le daban gran alivio en sus penalidades y animo para un mayor 
entusiasmo. Sus amigos venian una y otra vez esperando, por supuesto, 
encontrarlo muerto, pero lo escuchaban cantar: "Se levanta Dios y se dispersan sus 
enemigos, huyen de su presencia los que lo odian. Como el humo se disipa, se 
disipan ellos; como se derrite las cera ante el fuego, asf perecen los impfos ante 
Dios" (Sal 67,2). Y tambien: "Todos los pueblos me rodeaban, en el nombre del 
Señor los rechace" (Sal 117,10). 

ANTONIO ABANDONA SU SOLEDAD Y SE CONVIERTE EN PADRE ESPIRITUAL 

Asf paso casi veinte años practicando solo la vida ascetica, no saliendo nunca y 
siendo raramente visto por otros. Despues de esto, como habfa muchos que 
ansiaban y aspiraban imitar su santa vida, y algunos de sus amigos vinieron y 
forzaron la puerta echandolas abajo, Antonio salio como de un santuario, como un 
iniciado en los sagrados misterios y lleno del Espfritu de Dios. Fue la primera vez 
que se mostro fuera del fortfn a los que vinieron hacia el. Cuando lo vieron, estaban 
asombrados al comprobar que su cuerpo guardaba su antigua apariencia: no estaba 
ni obeso por falta de ejercicio ni macilento por sus ayunos y luchas con los 
demonios: era el mismo hombre que habfan conocido antes de su retiro. 

El estado de su alma era puro, pues no estaba ni encogido por la afliccion, ni 
disipado por la alegrfa, ni penetrado por la diversion o el desaliento. No se 
desconcerto cuando vio la multitud ni se enorgullecio al ver a tantos que lo recibfan. 
Se tenfa completamente bajo control, como hombre guiado por la razon y con gran 
equilibrio de caracter. 

Por el sano a muchos de los presentes que tenfan enfermedades corporales y libero 
a otros de espfritus impuros. Concedio tambien a Antonio el encanto en el hablar; y 
asf conforto a muchos en sus penas y reconcilio a otros que se peleaban. Exhorto a 
todos a no preferir nada en este mundo al amor de Cristo. Y cuando en su discurso 
los exhorto a recordar los bienes venideros y la bondad mostrada a nosotros por 
Dios, "que no perdono a su Hijo, sino que lo entrego por todos nosotros (Rm 8,32), 
indujo a muchos a abrazar la vida monastica. Y asi aparecieron celdas monacales 
en la montaña y el desierto se poblo de monjes que abandonaban a los suyos y se 
inscribfan para ser ciudadanos del cielo (Hb 3,20; 12,23). 

Una vez tuvo necesidad de cruzar el canal de Arsinoe -la ocasion fue para una visita 
a los hermanos-; el canal estaba lleno de cocodrilos. Simplemente oro, se metio con 
todo sus compañeros, y paso al otro lado sin ser tocado. De vuelta a su celda, se 
aplico con todo celo a sus santos y vigorosos ejercicios. Por medio de constantes 
conferencias encendfa el ardor de los que ya eran monjes e incitaba a muchos otros 
al amor de la vida ascetica; y pronto, en la medida en que su mensaje arrastraba a 
hombres a traves de el, el numero de celdas monacales se multiplicaba y para 
todos era como un padre y gufa. 

CONFERENCIA DE ANTONIO A LOS MONJES SOBRE EL DISCERNIMIENTO DE 
ESPIRITUS Y EXHORTACION A LA VIRTUD (16-43) 

Un dia en que el salio, vinieron todos los monjes y le pidieron una conferencia. El les 
hablo en lengua copta como sigue: 



"Las Escrituras bastan realmente para nuestra instruccion. Sin embargo, es bueno 
para nosotros alentarnos unos a otros en la fe y usar de la palabra para 
estimularnos. Sean, por eso, como niños y traiganle a su padre lo que sepan y 
dfganselo, tal como yo, siendo el mas antiguo, comparto con ustedes mi 
conocimiento y mi experiencia. 

Para comenzar, tengamos todos el mismo celo, para no renunciar a lo que hemos 
comenzado, para no perder el animo, para no decir: "Hemos pasado demasiado 
tiempo en esta vida ascetica". No, comenzando de nuevo cada dfa, aumentemos 
nuestro celo. Toda la vida del hombre es muy breve comparada con el tiempo que a 
de venir, de modo que todo nuestro tiempo es nada comparada con la vida eterna. 
En el mundo, todo se vende; y cada cosa se comercia segun su valor por algo 
equivalente; pero la promesa de la vida eterna puede comprarse con muy poco. La 
Escritura dice: "Aunque uno viva setenta años y el mas robusto hasta ochenta, la 
mayor parte son fatiga inutil" (Sal 89,10). Si, pues, todos vivimos ochenta años o 
incluso cien, en la practica de la vida ascetica, no vamos a reinar el mismo periodo 
de cien años, sino que en vez de los cien reinaremos para siempre. Y aunque 
nuestro esfuerzo es en la tierra, no recibiremos nuestra herencia en la tierra sino lo 
que se nos ha prometido en el cielo. Mas, aun, vamos a abandonar nuestro cuerpo 
corruptible y a recibirlo incorruptible (1 Co 15,42). 

Asf, hijitos, no nos cansemos ni pensemos que estamos afanandonos mucho tiempo 
o que estamos haciendo algo grande. Pues los sufrimientos de la vida presente no 
pueden compararse con la gloria separada que nos ser revelada (Rm 8,18). No 
miremos hacia a traves, hacia el mundo, que hemos renunciado a grandes cosas. 
Pues incluso todo el mundo, y no creamos que es muy trivial comparado con el 
cielo. Aunque fueramos dueños de toda la tierra y renunciaremos a toda la tierra, 
nada seria comparado con el reino de los cielos. Tal como una persona despreciaria 
una moneda de cobre para ganar cien monedas de oro, asf es que el dueño de la 
tierra y renuncia a ella, da realmente poco y recibe cien veces mas (Mt 19,29). 
Pues, ni siquiera, toda la tierra equivale el valor del cielo, ciertamente el que 
entrega una poca tierra no debe jactarse ni apenarse; lo que abandona es 
practicamente nada, aunque sea un hogar o una suma considerable de dinero de lo 
que se separa. 

"Debemos ademas tener en cuenta que si no dejamos estas cosas por el amor a la 
virtud, despues tendremos que abandonarlas de todos modos y a menudo tambien, 
como nos recuerda el Eclesiastes" (2,18; 4,8; 6,2), a personas a las que no 
hubieramos querido dejarlas. Entonces, 2por que no hacer de la necesidad virtud y 
entregarlas de modo que podamos heredar un reino por añadidura? Por eso, 
ninguno de nosotros tenga ni siquiera el deseo de poseer riquezas. £De que nos 
sirve poseer lo que no podemos llevar con nosotros? <i.Por que no poseer mas bien 
aquellas cosas que podamos llevar con nosotros: prudencia, justicia, templanza, 
fortaleza, entendimiento, caridad, amor a los pobres, fe en Cristo, humildad, 
hospitalidad? Una vez que las poseamos, hallaremos que ellas van delante de 
nosotros, preparandonos la bienvenida en la tierra de los mansos. (Lc 16,9; Mt 5,4) 

PERSEVERANCIA Y VIGILANCIA 

"Con estos pensamientos cada uno debe convencerse que no hay que descuidarse 
sino considerar que se es servidor del Señor y atado al servicio de su Maestro. Pero 
un sirviente no se va atrever a decir: "Ya que trabaje ayer, no voy a trabajar hoy". 
Tampoco se va a poner a calcular el tiempo que se ya ha servido y a descansar 
durante los dfa que le quedan por delante; no, dfa tras dia, como esta escrito en el 
Evangelio (Lc 12,35-38; 17,7-10; Mt 24,45), muestra la misma buena voluntad para 
que pueda agradar a su patron y no causar ninguna molestia. Perseveremos, pues, 
en la practica diaria de la vida ascetica, sabiendo de que si somos negligentes un 
solo dfa, El no nos va a perdonar en consideracion al tiempo anterior, sino que se va 
a enojar con nosotros por nuestro descuido. Asi lo hemos escuchado en Ezequiel (Ez 



18,24.26; 33,12ss); lo mismo Judas, que en una sola noche destruyo el trabajo de 
todo su pasado. 

Por eso, hijos, perseveremos en la practica del ascetismo y no nos desalentemos. 
Tambien tenemos en esto al Señor que nos ayuda, segun la Escritura: "Dios coopera 
para el bien" (Rm 8,28) con todo el que elige el bien. Y en cuanto a que no debemos 
descuidarnos, es bueno meditar lo que dice el apostol: "muero cada dfa" (1 Co 
15,31). Realmente si nosotros tambien vivieramos como si en cada nuevo dfa 
fueramos a morir, no pecariamos. En cuanto a la cita, su sentido es este: Cuando 
nos despertamos cada dfa, deberiamos pensar que no vamos a vivir hasta la tarde; 
y de nuevo, cuando nos vamos a dormir, deberiamos pensar que no vamos a 
despertar. Nuestra vida es insegura por naturaleza y nos es medida diariamente por 
Providencia. Si con esta disposicion vivimos nuestra vida diaria, no cometeremos 
pecado, no codiciaremos nada, no tendremos inquina a nadie, no acumularemos 
tesoros en la tierra; sino que como quien cada dfa espera morirse, seremos pobres 
y perdonaremos todo a todos. Desear mujeres u otros placeres sucios, tampoco 
tendremos semejantes deseos sino que le volveremos las espaldas como a algo 
transitorio combatiendo siempre y teniendo ante nuestros ojos el dfa del juicio. El 
mayor temor a juicio y el desasosiego por los tormentos, disipan invariablemente la 
fascinacion del placer y fortalecen el animo vacilante. 

OBJETO DE LA VIRTUD 

"Ahora que hemos hecho un comienzo y estamos en la senda de la virtud, 
alarguemos nuestros pasos aun mas para alcanzar lo que tenemos delante (Flp 
3,13). No miremos atras, como hizo la mujer de Lot (Gn 19,26), porque sobretodo el 
Señor ha dicho: "Nadie que pone la mano en el arado y mira hacia atras, es apto 
para el reino de los cielos" (Lc 9,62). Y este mirar hacia atras no es otra cosa sino 
arrepentirse de lo comenzado y acordarse de nuevo de lo mundano. 

Cuando oigan hablar de la virtud, no se asusten ni la traten como palabra extraña. 
Realmente no esta lejos de nosotros ni su lugar esta fuera de nosotros; no, ella esta 
dentro de nosotros, y su cumplimiento es facil camino y cruzan el mar para estudiar 
las letras; pero nosotros no tenemos necesidad de ponernos en camino por el reino 
de los cielos ni de cruzar el mar para alcanzar la virtud. El Señor nos lo dijo de 
antemano: "El reino de los cielos esta dentro de nosotros y brota de nosotros". La 
virtud existe cuando el alma se mantiene en su estado natural. Es mantenida en su 
estado natural cuando queda cuando vino al ser. Y vino al ser limpia y 
perfectamente fntegra (Ecl 7,30). Por eso Josue, el hijo de Nun, exhorto al pueblo 
con estas palabras: "Mantengan (ntegro sus corazones ante el Señor, el Dios de 
Israel" (Jos 24,26); y Juan: "Enderecen sus caminos" (Mt 3,3). El alma es derecha 
cuando la mente se mantiene en el estado en que fue creada. Pero cuando se 
desvfa y se pervierte de su condicion natural, eso se llama vicio del alma. 

La tarea no es diffcil: si quedamos como fuimos creados, estamos en estado de 
virtud, pero si entregamos nuestra mente a cosas bajas, somos considerados 
perversos. Si este trabajo tuviese que ser realizado desde fuera, seria en verdad 
diffcil; pero dado que esta dentro de nosotros, cuidemonos de pensamientos sucios. 
Y habiendo recibido el alma como algo confiado a nosotros, guardemosla para el 
Señor, para que el pueda reconocer su obra como la misma que hizo. 

"Luchemos, pues, para que la ira no sea nuestro dueño ni la concupiscencia nos 
esclavice. Pues esta escrito 'que la ira del hombre no hace lo que agrada a Dios'( St 
1,20). Y la concupiscencia ' cuando ha concebido, da a luz el pecado; y de este 
pecado, cuando esta desarrollado, nace la muerte (St 1,15). Viviendo esta vida, 
mantengamonos cuidadosamente en guardia y, como esta escrito, guardemos 
nuestro corazon con toda vigilancia (Pr 4,23). Tenemos enemigos poderosos y 
fuertes: son los demonios malvados; y contra ellos 'es nuestra lucha', como dice el 
apostol, 'no contra gente de carne y hueso, sino contra las fuerzas espirituales de 
maldad en las regiones celestiales, es decir, los que tienen mando, autoridad y 



dominio en este mundo oscuro' (Ef 6,12). Grande es su numero en el aire a nuestro 
alrededor, y no estan lejos de nosotros. Pero la diferencia entre ellos es 
considerable. Nos llevarfa mucho tiempo dar una explicacion de su naturaleza y 
distinciones, tal disquisicion es para otros mas competentes que yo; lo unico 
urgente y necesario para nosotros ahora es conocer solo sus villanfas contra 
nosotros. 


CARTA DE NUESTRO SANTO PADRE ATANASIO, ARZOBISPO, A 
MARCELINO SOBRE LA INTERPRETACION DE LOS SALMOS 


Querido Marcelino, admiro tu fervor cristiano. Sobrellevas perfectamente tu actual 
situacion, y, aunque mucho te haga sufrir, no descuidas en absoluto la ascesis. 
Pregunte al portador de tu carta por el genero de vida que llevas ahora que estas 
enfermo; me ha informado que si bien dedicas tu tiempo a toda la Escritura santa, 
tienes, sin embargo, con mayor frecuencia el libro de los Salmos entre las manos, 
tratando de comprender el sentido que cada uno esconde. Te felicito, pues tengo 
identica pasion por los Salmos, como la tengo por la Escritura entera. Hallandome 
en una ocasion (invadido) por semejantes sentimientos, tuve un encuentro con un 
anciano estudioso y quiero transcribirte la conversacion que sobre los Salmos, - 
iSalterio en mano! - sostuvo conmigo. Lo que aquel viejo maestro me transmitio es 
agradable y, al mismo tiempo instructivo. He aquf lo que me dijo: 

Toda nuestra Escritura hijo mfo, tanto del Antiguo como del Nuevo (Testamento), 
esta, tal como esta escrito, inspirada por Dios y es util para enseñar (2 Tm.3,16). 
Pero el libro de los Salmos, si se reflexiona atentamente, posee algo que merece 
una especial atencion. 

Cada uno de los libros, en efecto, nos ofrece y nos entrega su propia enseñanza: El 
Pentateuco, por ejemplo, relata el comienzo del mundo y la vida de los Patriarcas, la 
salida de Israel de Egipto como tambien la entrega de la legislacion. El Triteuco 
relata la distribucion de la tierra, las hazañas de los jueces, como tambien la 
genealogfa de David. Los libros de los Reyes y de las Cronicas relatan los hechos de 
los reyes. Esdras describe la liberacion del cautiverio, el retorno del pueblo, la 
reconstruccion del templo y de la ciudad. Los (libros de los) profetas predicen la 
venida del Salvador, recuerdan los mandamientos, advierten y exhortan a los 
pecadores, como tambien profetizan acerca de las naciones. El libro de los Salmos, 
es como un jardfn en el que no solo crecen todas estas plantas, -iy ademas 
melodiosamente cantadas!-, sino que nos muestra lo que le es privativo, ya que al 
cantar (salmos) añade lo suyo propio. 

Canta los acontecimientos del Genesis en el salmo 18: Los cielos pregonan la gloria 
de Dios, y el firmamento proclama la obra de sus manos (Sal 18,1), y en el salmo 
23: La tierra y todo lo que contiene es del Señor; el mundo y todo lo que lo habita El 



lo fundo sobre los mares (Sal 23,1-2). Los temas del Exodo, Numeros y 
Deuteronomio los canta hermosamente en los salmos 77 y 113: Cuando Israel salio 
de Egipto, la casa de Jacob, de un pueblo barbaro, Juda fue su santuario e Israel su 
dominio (Sal 113,1-2). Similares temas canta en el salmo 104: Envio a Moises su 
siervo, y a Aaron, su elegido. Les confio sus palabras y sus maravillas en la tierra de 
Cam. Envio la oscuridad y oscurecio; pero se rebelaron contra sus palabras. 
Transformo sus aguas en sangre, y dio muerte a sus peces. Su tierra produjo ranas, 
hasta en las habitaciones del rey. Hablo y se lleno de tabanos y de mosquitos todo 
su territorio (Sal 104,26-31). Es facil descubrir que todo este salmo como tambien el 
105 fueron escritos en referencia a todos estos acontecimientos. Las cosas que se 
refieren al sacerdocio y al tabernaculo las proclama en aquello del salmo 28: al salir 
del tabernaculo, diciendo: Ofrezcan al Señor, hijos de Dios, ofrezcanle gloria y honor 
(Sal 28,1). 

Los hechos concernientes a Josue y a los jueces los refiere brevemente el salmo 106 
con las palabras: Fundaron ciudades para habitar en ellas, sembraron campos y 
plantaron viñas (Sal 106, 36-37). Pues fue bajo Josue que se les entrego la tierra 
prometida. Al repetir reiteradamente en el mismo salmo, Entonces gritaron al Señor 
en su tribulacion, y el los libro de todas sus angustias (Sal 106,6), se esta indicando 
el libro de los Jueces. Ya que cuando ellos gritaban les suscitaba jueces a su debido 
tiempo para librar a su pueblo de aquellos que lo afligfan. Lo referente a los reyes 
se canta en el salmo 19 al decir: Algunos se glorian en carros, otros en caballos, 
pero nosotros en el nombre del Señor nuestro Dios. Ellos fueron detenidos y 
cayeron; pero nosotros nos levantamos y mantenemos en pie. iSeñor, salva al Rey 
y escuchanos cuando te invocamos! (Sal 19,8-10). Y lo que se refiere a Esdras lo 
canta en el salmo 125 (uno de los salmos graduales): Cuando el Señor cambio la 
cautividad de Sion, quedamos consolados (Sal 125,1); y nuevamente en el 121: Me 
alegre cuando me dijeron, vayamos a la casa del Señor. Nuestros pies recorrieron 
tus palacios, Jerusalen; Jerusalen esta edificada cual ciudad completamente 
poblada. Pues allf suben las tribus, las tribus del Señor, como testimonio para Israel 
(Sal 121, 1-4). 

Practicamente cada salmo remite a los profetas. Sobre la venida del Salvador, y de 
que aquel que debfa venir, seria Dios, asf se expresa el salmo 49: El Señor nuestro 
Dios vendra manifiestamente, y no se callara (Sal 49,2-3); y el salmo 117: iBendito 
el que viene en el nombre del Señor! Nosotros los hemos bendecido desde la casa 
del Señor; el Señor (es) Dios y el se nos manifesto (Sal 117, 26-27). El es el Verbo 
del Padre, como lo canta el 106: El envio su Verbo y los curo, los salvo de sus 
corrupciones (Sal 106,20). El Dios que viene es el mismo el Verbo enviado. 
Sabiendo que este Verbo es el Hijo de Dios, hace decir al Padre en el salmo 44: Mi 
corazon ha proferido un Verbo bueno (Sal 44,1), y tambien en el salmo 109: De m( 
seno antes de la aurora yo te he engendrado (Sal 109,3). £Quien puede decirse 
engendrado por el Padre, sino su Verbo y su Sabiduria?. Sabiendo que es a el al que 
el Padre decfa: Que sea la luz, y el firmamento y todas las cosas, el libro de los 
Salmos tambien contiene palabras similares: El Verbo del Señor afianzo los cielos y 
por el Espiritu de su boca toda su potencia (Sal 32,6). 

(El salmista) no ignoraba que el que debfa venir fuese tambien el Ungido, ya que 
propiamente de el habla (como sujeto principal) el salmo 44: Tu trono, oh Dios, 
permanece por los siglos de los siglos; es cetro de rectitud el cetro de tu Reino. Has 
amado la justicia y odiado la iniquidad: por eso Dios, tu Dios, te ha ungido con el 
oleo de la alegrfa en preferencia a tus compañeros (Sal 44,7-8). Para que nadie se 
imagine que el viene solo en apariencia, aclara que es este mismo el que se hara 
hombre y que es por el por quien todo fue creado, y por ello afirma en el salmo 86: 
La madre Sion dira : un hombre, un hombre fue engendrado en ella, el Altisimo en 
persona la ha fundado (Sal 86,5). Lo que equivale a afirmar: El Verbo era Dios, todo 
fue hecho por el, y, El Verbo se hizo carne. Conociendo, igualmente, el nacimiento 
virginal, el Salmista no se callo, sino que lo expreso claramente en el salmo 44, al 
decir: Escucha, hija mfa, y mira, inclina tu ofdo, olvida tu pueblo y la casa de tu 
padre, porque el rey esta prendado de tu belleza (Sal 44, 11-12). Nuevamente, esto 



equivale a lo dicho por Gabriel, iAlegrate, llena de gracia, el Señor esta contigo! (Lc 
1,28). Despues de haber afirmado que el es el Ungido, muestra a renglon seguido 
su nacimiento humano de la Virgen, al decir: Escucha, hija mia. Gabriel la llama por 
su nombre, Marfa, porque es un extraño, - en cuanto a parentesco se refiere pero 
David, el salmista, ya que ella es de su familia, la llama con toda razon su hija. 

Habiendo afirmado que se harfa hombre, los salmos muestran logicamente que el 
es pasible segun la carne. El salmo 2 preve la conjura de los judfos: 2Por que se 
rebelaron los paganos? iPor que concibieron vanos proyectos? Los reyes de la tierra 
se prepararon, los jefes se conjuraron contra el Señor y contra su Ungido (Sal 2, 1- 
2). En el salmo 21 el Salvador mismo da a conocer su genero de muerte: ...me 
aprisionas en el polvo de la muerte, me rodea un tropel de mastines; la asamblea 
de los perversos me circunda. Taladraron mis manos y mis pies. Han contado todos 
mis huesos. Ellos me miraron vigilantes, se dividieron mi ropa y echaron a suerte mf 
tunica (Sal 21,17-19). Taladrar sus manos y sus pies, ique otra cosa es, sino indicar 
su crucifixion? Despues de enseñar todo esto, añade que el Señor padecio por 
causa nuestra, y no, por la suya. Y, con sus propios labios, afirma nuevamente en el 
salmo 87: Pesadamente reposa sobre mi tu ira (Sal 87,17), y en el salmo 68: He 
devuelto lo que no habfa arrebatado (Sal 68,5). Pues si bien no debfa pagar las 
cuentas de crimen alguno, el murio, - pero sufriendo por causa nuestra, tomando 
sobre si la colera que nos estaba destinada, por nuestros pecados, como lo dice en 
Isafas, El cargo nuestras flaquezas; lo que se hace evidente cuando afirmamos en el 
salmo 137: El Señor los recompensara por mi causa, y el Espiritu dice en el salmo 
71, que el salvara a los hijos del pobre, y quebrantara a los que acusan en falso... 
pues el rescatara al pobre del opresor, y redimira al indigente que no tiene 
protector (Sal 71, 4.12). 

Por eso predice tambien su ascension a los cielos, diciendo en el salmo 23: 
Principes, levanten sus portones y abran sus puertas eternas y entrara el rey de la 
gloria (Sal 23,7.9). En el 46: Dios asciende entre aclamaciones, el Señor al sonido 
de trompeta(s) (Sal 46,6). Tambien su sentarse (a la derecha de Dios) lo anuncia en 
el salmo 109: Dijo el Señor a mi Señor, sientate a mi derecha hasta que ponga a tus 
enemigos como tarima para tus pies (Sal 109,1). Hasta la destruccion del diablo se 
anuncia a voces en el salmo 9: Te sientas en tu trono cual juez que juzga 
justamente. Reprendiste a los pueblos y perecio el impfo (Sal 9,5-6). Tampoco callo 
que recibirfa plena potestad de juzgar, de parte del Padre, y que vendrfa con 
autoridad sobre todo, al afirmar en el 71: iOh Dios, concede tu juicio al rey, y tu 
justicia al hijo del rey, para que juzgue a tu pueblo con justicia, y a tus pobres con 
rectitud (Sal 71,1-2). Y en el salmo 49 dice: Convocara al cielo en lo alto, y a la 
tierra, para juzgar a su pueblo...Y los cielos proclamaran su justicia, pues Dios es 
juez (Sal 49,4.6). Y en el 81 leemos: Dios esta en pie en la asamblea de los dioses, y 
rodeado de dioses, (los) juzga (Sal 81,1). Sobre la vocacion de los paganos mucho 
se habla en nuestro libro, pero sobre todo en el salmo 46: Pueblos todos, aplaudan, 
aclamen a Dios con voces jubilosas (Sal 46,2). De manera similar en el 71: Delante 
suyo se postran los etfopes, y sus enemigos lameran el polvo; los reyes de Tarsis, y 
las islas, ofrecen sus dones. Los reyes de Arabia y de Saba le ofreceran regalos. Y lo 
adoraran todos los reyes de la tierra; todos los pueblos le serviran (Sal 71,9-11). 
Todo esto lo cantan los Salmos y se anuncia en cada uno de los otros Libros. 



SAN ATANASIO (295 - 373) 

VIDA 


Por conjeturas mas que por certezas historicas el nacimiento y la infancia de 
Atanasio se situa verosimilmente en Alejandria hacia fines del siglo III y principios 
del IV. Epoca de persecucion, ide la que el mismo no parece haber guardado un 
recuerdo preciso, sin duda porque era entonces muy niño. 

Es alrededor del año 320 cuando el Obispo Alejandro, habiendo descubierto al joven 
Atanasio, lo unio a su persona en calidad de secretario y le confirio el diaconado. 
Con este caracter lo llevo consigo al Concilio de Nicea. El joven diacono no trabaja 
evidentemente sino entre bastidores, pero revela ya su personalidad: a ciertos 
prelados les parece temible desde ese momento. En 328, segun las mejores 
fuentes, Atanasio fue llevado a suceder a su Obispo difunto. Debe notarse, a este 
proposito, que mas tarde algunos reprocharon a Atanasio el haber sido nombrado 
Obispo antes de la edad canonica de los treinta años. Como parece que la fecha de 
su eleccion al Episcopado es la mejor establecida, ihabra entonces que acercar 
algunos años la fecha de su nacimiento y colocarla entre 298 y 300, en lugar de 
295? 


Sea lo que sea, ya era un joven Obispo, y tenfa que asumir una tarea 
extremadamente ardua. Pero Atanasio era un jefe nato. Una madurez precoz y una 



gran cultura suplfan su inexperiencia, mientras que la juventud le daba a la accion 
un indomable vigor. 

La aclamacion popular que segun la costumbre lo habfa llevado al Episcopado era 
de las mas elogiosas: "He aquf a un hombre autentico, con energia, un verdadero 
cristiano, un asceta, digno de ser Obispo". 

Sus primeras "Cartas pascuales" lo muestran preocupado en fortificar la Fe de sus 
ovejas. Con este objeto visita su diocesis, sucesivamente la Pentapolis, la Ammonia 
y la Tebaida. Asi como antes de su Episcopado se habia encontrado mas de una vez 
con San Antonio, el Patriarca de los anacoretas, asi tambien ahora trababa amistad 
con San Pacomio, el gran legislador de la vida cenobftica. Este veneraba ya en el 
Patriarca de Alejandrfa "el hombre Cristoforo", al "Padre de la fe ortodoxa en 
Cristo". 

Dos sectas hereticas, los arrianos y los melecianos, turbaban entonces a la 
cristiandad y especialmente a la diocesis de Alejandrfa. Denunciado por sus 
adversarios el Emperador Constantino, el cual se mostraba entonces favorable a 
Arrio, Atanasio fue llamado a Nicomedia, y logro disculparse de las necias 
acusaciones lanzadas contra el. Ademas, no temio hacer frente al Emperador, quien 
lo le pedfa sin embargo sino la rehabilitacion de Arrio (332). 

Durante las medidas de represion contra los melecianos, el Obispo hereje de 
Hipselis, Arsenio, desaparecio repentinamente. No se dejo de acusar a Atanasio de 
haberlo hecho asesinar. Juzgado por Delmacio, hermano de Constantino, el asunto 
fue archivado muy pronto, porque se acababa de encontrar a Arsenio con buena 
salud: simplemente se habfa escondido. 

Sin embargo, decidido a terminar con la querella arriana que desde hacfa 10 años 
desgarraba a la Iglesia de Oriente, Constantino acuso a los Obispos ortodoxos, a los 
que se atenfan a las definiciones del Concilio de Nicea, que el juzgaba demasiado 
intransigentes: muchos fueron depuestos y desterrados. 

Por otra parte, el Emperador, constituyendose maestro de la doctrina, hizo que Arrio 
firmara una profesion de fe sobradamente anodina y equivoca para ser interpretada 
en el sentido de la ortodoxia. Pero satisfaciendole a el al menos, exigio entonces 
que el heresiarca fuese reintegrado en el clero de Alejandrfa. iNuevo rechazo 
categorico de Atanasio! 

En 335, trigesimo aniversario de la Coronacion de Constantino, decimo aniversario 
del Concilio de Nicea, Atanasio debio comparecer ante el Concilio de Tiro. Decimos 
bien "comparecer", porque Atanasio no fue invitado como miembro del Concilio, 
sino que se le llamo como acusado. La asamblea no estaba compuesta sino casi de 
sus adversarios. "Los herejes se portaron como fieras", escribe un testigo. Los mas 
o menos 50 obispos que Atanasio llevaba consigo fueron desposefdos. Apenas 
abordaba la cuestion de la reconciliacion de Arrio, no hubo sino los viejos cuentos 
de asuntos ya juzgados; pues la sentencia estaba dictada de antemano: el Obispo 
de Alejandrfa quedaba depuesto, mientras que Arrio era amnistiado. Atanasio apelo 
al Emperador. Pero este, despues de aparentar escucharlo con benevolencia y de 
darle la razon, ratifico el juicio del seudoconcilio de Tiro, y aun lo agravo con la 
condenacion al destierro, asignandole como residencia Treveris, en el norte de las 
Galias. 

iTriunfo insolente de los arrianos y de los melecianos! Vehementes protestas de 
cristianos ortodoxos. Dos años de perturbaciones. Y la Sede de Alejandrfa vacante. 

Pero la correspondencia de Atanasio de esta epoca es el testimonio tanto de la fe 
heroica con la que el soportaba su prueba como del paternal celo con el que 
sostenfa el animo de sus fieles. Estos le correspondfan con adhesion filial: en vano 
los eusebianos trataron de aprovecharse de la confusion para reintegrar a Arrio. 



Muerto el heresiarca en 336, no por eso dejo de negarse Constantino a abrogar su 
decision, y opuso un final de absoluto rechazo obstinado a las instancias que pedfan 
el retorno de Atanasio. Sin embargo, el Emperador murio a su vez en 337. 

Muerto Constantino, Atanasio fue repatriado y tomo de nuevo posesion de su cargo, 
no sin que los arrianos, sin embargo, intentasen oponerle un rival, Pisto, y de 
hacerlo reconocer por el Papa Julio. Atanasio reunio un centenar de Obispos 
egipcios para obtener de ellos la firma de una protesta que contrarrestarfa ante el 
Soberano Pontffice la demanda de los arrianos. Pero un verdadero motin, provocado 
por la llegada de Gregorio de Capadocia, nuevo candidato arriano al Episcopado, 
por la complicidad del Prefecto de Egipto, Filagrio, les permitio a los herejes 
apoderarse de las Iglesias. Atanacio fue expulsado, reducido a escribir una 
indignada protesta, su famosa "Carta Encfclica". 

Atanasio se presento espontaneamente en Roma para defender su causa y la de su 
diocesis. Habiendo sido rechazado por los Orientales un proyecto de Concilio en 
Antioqufa, una asamblea de cincuenta obispos, en la propia Roma, bajo la 
presidencia del Papa Julio, rehabilito solemnemente al Obispo de Alejandrfa. Luego, 
por la intervencion del Emperador, se decidio reunir un Concilio Ecumenico en 
Sardica, frontera de Oriente y el Occidente (343). El cual fue un fiasco. Los 
Orientales, en bloque, declararon atenerse a la sentencia del Concilio de Tiro sobre 
Atanasio. Y a pesar de las platicas proseguidas el año siguiente entre los obispos y 
el emperador, la cuestion no avanzo. La persona de Atanasio y la legitimidad del 
Obispo de Alejandrfa segufan siendo el gran motivo de division. 

Unicamente la Providencia podia poner remedio. Lo puso retirando de este mundo 
al intruso, Gregorio de Capadocia, en julio de 345. El emperador Constancio, que no 
habfa osado descartarlo, al menos prohibio que se le diera un sucesor, y llamo a 
Atanasio. Desconfiado, y con razon, el santo obispo no respondio inmediatamente. 
No entro en confianza sino despues de haber vuelo a ver en Roma al emperador 
Constante y al Papa Julio. Paso entonces por Antioqufa, provisto de cartas del 
emperador Constancio para obispos, clerigos, funcionarios y el pueblo de Alejandrfa, 
cartas que concedfan al antiguo exiliado una amnistfa total. Atanasio entro 
trinfalmente en su ciudad episcopal el 21 de octubre de 346. 

Transcurren entonces 10 años de apaciguamiento, so no de paz total y definitiva, 
que el Pastor de dedico a aprovechar al maximo. El Alejandrfa misma, luego en todo 
el Egipto, su celo reaviva la fe catolica; luego organiza su propagacion hasta en 
Etiopfa y en Arabia. Sus relaciones con los monjes ascetas del desierto le 
proporcionan ejemplos para estimular el fervor de los fieles. Este perfodo es 
tambien el de una gran fecundidad literaria. 

Pero, si su pueblo lo veneraba, sus enemigos no se habfan desarmado. A la muerte 
del emperador Constante, Constancio, cuya duplicidad temfa con razon Atanasio, se 
hizo de nuevo el complice de aquellos Orientales que no cesaban de reclamar la 
aplicacion de las sentencias de expulsion pronunciadas contra Atanasio en Tiro y en 
Sadica. Dos concilios sucesivos, en Arles y luego en Milan, recibieron la orden del 
emperador de consentir en la condenacion de Atanasio: en cuanto a los oponente, 
fueron castigados con el exilio. En vano el obispo de Alejandrfa intento presentar su 
defensa. En el curso del estfo de 355 llego un cierto Diogenes, emisario del 
emperador, con el solo objeto de fomentar conflictos; inmediatamente le siguio la 
banda armada del famoso Siriano, que invadio las iglesias. Atanasio no escapo de 
ser muerto sino en el momento preciso. 

Tercer destierro del santo Obispo. Tercer usurpador arriano en la sede episcopal de 
Alejandrfa, Jorge de Capadocia. El pueblo se hizo el vacio al nuevo intruso: las 
iglesias se vaciaron. El proscrito, por su parte, no salio de Egipto esta vez: 
despintando habilmente las indagaciones de la policia, gracias a la adhesion 
muchas veces heroica de los monjes y de los solitarios, aprovecho sus largas 



jornadas de soledad para meditar y escribir, a menudo en forma de cartas, 
verdaderos tratados doctrinales. 

"Desde allf Atanasio animaba a algunos obispos de Egipto partidarios de su causa; 
desde allf dirigfa cartas apostolicas a su Iglesia de Alejandria; desde alli respondia 
sabiamente a los herejes; desde allf lanzaba anatemas contra los perseguidores... 
Desde elfondo de su celda era el Patriarca invisible de Egipto" (Villemain). 

Sin embargo, el arrianismo se divide en dos ramas: los ultras y los moderados. Y la 
polftica de pendulo de Constancio del disgusta a unos y a otros al tratar de 
conciliarlos. El emperador muere en diciembre de 361, muy a tiempo de escapar a 
los golpes de su rival Juliano el Apostata que ya marchaba contra el. Con el gesto de 
apaciguamiento el nuevo monarca llama al desterrado: habiendo sido muerto el 
Obispo arriano Jorge por los ortodoxos al dfa siguiente de la muerte el emperador, 
sin ningun obstaculo puede recuperar Atanasio la posesion de su sede, y tener alli 
el famoso sfnodo que deberia ser decisivo en la querella arriana. 

Mas, apenas a los ocho meses, Juliano siente celos de la influencia de Atanasio, 
"ieste enemigo de los dioses"! Y escribe: "Habfamos permitido, hace poco, que los 
galileos expulsados por Constancio (de feliz memoria) volvieran no a sus iglesias, 
sino a su patria. Sin embargo, se que Atanasio, el muy audaz, llevado por su 
acostumbrada impetuosidad se presento a tomar de nuevo lo que ellos llaman el 
trono episcopal, con gran disgusto del pueblo religioso de Alejandria. Por lo cual le 
damos a conocer la orden de que salga de la ciudad, a partir del dia mismo en que 
haya recibido estas cartas de nuestra clemencia, inmediatamente. Si permanece en 
el interior de la ciudad, pronunciaremos contra el penas mas rigurosas". Y ante una 
suplica de los alejandrinos, el emperador vierte toda su colera. "iPluguiera al cielo 
que da dañosa influencia de la escuela impfa de Atanasio se limitara a el solo! Pero 
se ejerce sobre un gran numero de hombres distinguidos entre vosotros. Cosa facil 
de explicar, porque de todos aquellos que podfais haber escogido para interpretar 
las Escrituras, ninguno es peor que aquel por el que intercedeis. Si es por sus 
talentos por lo que apreciais a Atanasio -porque se que es un hombre superior—y 
por lo que me haceis tales instancias, sabed que es por esto mismo por lo que ha 
sido expulsado de vuestra ciudad". Siendo de tal adversario, el homenaje no tiene 
sino mas valor. Pero subraya el furor del Apostata al solo nombre de Atanasio. El 
edicto de proscripcion era irrevocable (octubre de 362). 

Sin embargo, el santo Patriarca conservaba su serenidad y reanimaba la esperanza 
de los suyos: "Ligera nube que pasara muy pronto", decfa. Perseguido sobre las 
aguas del Nilo por los emisarios del emperador, tuvo la astucia de dar la media 
vuelta y de salirles al encuentro. Ellos se cruzaron con el sin sospechar de ninguna 
manera que aquel era el fugitivo. 

iExilio fecundo, una vez mas! Huesped en la isla de Tabernna y en su celebre 
monasterio, Atanasio se documenta sobre la vida monastica, su espfritu y sus 
exigencias. 

Al año siguiente fue muerto Juliano en el curso de su campaña contra los persas 
(junio de 363). Su sucesor, Joviano, se apresuro a hacer volver a Atanasio, el cual, 
tras de una corta aparicion en Alejandria, se presento en Antioqufa a fin de 
entrevistarse allf con el emperador e intentar, en vano por lo demas, poner fin al 
cisma que dividfa a esta cristiandad. 

Los acontecimientos se precipitan. En febrero de 364, Joviano muere 
accidentalmente. Su sucesor, Valente, arriano fanatico, expulsa una vez mas a 
Atanasio. Pero cediendo a la presion popular que reclama su obispo, el principe no 
tarda en anular su decision, y Atanasio vuelve finalmente a Alejandria para no 
volver a salir de ella (febrero de 366). 



Periodo de calma, eminentemente favorable para estudiar y escribir. Sin descuidar 
la enseñanza mediante la predicacion y las cartas a su pueblo y a la cristiandad 
contemporanea, Atanasio escribe para la posteridad. 

Durante 46 años ha sido el Jefe de la Iglesia de Alejandria. Y si mas de 17 de esos 
años han pasado en el exilio, no deben deducirse de su gobierno real. Porque este 
perpetuo proscrito no estaba verdaderamente separado de sus fieles: su ejemplo, 
su oracion, su sufrimientos, son otras tantas pruebas de su apego al rebaño que la 
Providencia le habia confiado; y su larga inmolacion, como la de Cristo, es mas bien 
el punto culminante de su accion redentora. 

Al cabo de carrera de alrededor de 75 años, la hora del descanso eterno sono para 
Atanasio en la noche del 2 al 3 de mayo de 373. 

El primero de los obispos no martires que la Iglesia ha colocado en los altares ino 
fue San Atanasio martir a su manera, si se toman en cuenta las persecuciones que 
sufrio toda su vida? Aunque sin efusion de sangre, icuando sufrio por la Fe! En rodo 
caso trabajo prodigiosamente en defenderla y extenderla. Por esta razon el es 
cronologicamente el primero de los Doctores y Padres de la Iglesia. 


OBRAS 


Obrero infatigable cuanto luchador invencible, San Atanasio pudo dedicarse al 
mismo tiempo a un trabajo intelectual intenso y a un combate sin tregua. Jamas lo 
rozo el desaliento; y si despues de cada exilio volvfa a su sede episcopal como al 
puesto que la Providencia le habfa asignado, los largos periodos de proscripcion le 
sevfan de descansos no menos providenciales que utilizaba al maximo para 
acrecentar su cultura intelectual y su vida sobrenatural. 

La primera en tiempo de las obras de San Atanasio parece ser su Contra los 
Paganos y sobre la Encarnacion del Verbo. Obra de juventud, puede decirse, a 
juzgar por la composicion todavfa torpe. Por otra parte no hace en ella ninguna 
alusion al arrianismo: señal de que la herejfa aun no se propagaba y de que 
Atanasio no era todavfa obispo. La primera parte del libro es una apologia del 
cristianismo frente a errores del paganismo; la segunda, una exposicion de motivos 
teologicos de la Encarnacion. Mas su obra literaria, tanto como su accion pastoral, 
se centra en el arrianismo. 

Por haber falseado la herejia el sentido de una frase dejesus citada en el Evangelio: 
"Todo me ha sido entregado por mi Padre" (Mt II, 27), queriendo ver en ella no 
solamente una subordinacion sino una inferioridad del Hijo de Dios respecto del 
Padre, Atanasio reivindica la igualdad de las personas divinas concordando con el 
texto de San Mateo este otro de San Juan: "Todo lo que tiene el Padre es 
igualmente Mfo" (Jn 16,15). La Carta Encfclica de los Obispos, escrita en el momento 
de su partida para el segundo destierro (339) es una vigorosa protesta contra la 
intrusion del obispo arriano Gregorio de Capadocia en la sede de Alejandria. Al 
mismo tiempo que un cuadro de las violencias a las que ha dado lugar la 
usurpacion, se ve allf una descripcion del estado de la diocesis y de la Iglesia en esa 
epoca. 

Los diez años de tranquilidad relativa (346-356) se distinguen sin embargo por la 
aparicion de sus obras mas importantes: la Apologfa contra los Arrianos, la Epfstola 
sobre los decretos del Concilio de Nicea, la Epistola sobre la doctrina de Dionisio. 



La Apologfa, tambien llamada Syllogus o coleccion, es un conjunto de documentos. 
Apologfa personal, puesto que el autor refuta una a una las acusaciones con que los 
arrianos han querido anonadarlo en Tiro y en Filipopolis; pero sobre todo Apologfa 
de la Fe cristiana contra los absurdos y contra los errores acumulados por los 
herejes. 

La Epistola sobre los decretos de Nicea, en su tftulo completo resume todo su 
objeto: "De como el concilio de Nicea, por la razon de la malicia de los eusebianos, 
formulo como debfa ser, y conforme a la religion, lo que definio contra el 
arrianismo”. Sigue la historia del famoso termino "consubstancial" que los Padres 
del Concilio habfan inventado para expresar de manera indiscutible la igualdad y la 
unidad de naturaleza entre el Padre y el Hijo. 

Tambien contra los arrianos es el opusculo sobre la doctrina de Dionisio. Este 
Dionisio era uno de los predecesores de Atanasio, de un siglo atras, en la sede 
episcopal de Alejandrfa. Los herejes habfan espigado en una de sus cartas formulas 
que presentaban como favorables a sus ideas: "iNada de eso!, replica Atanasio. El 
parecer de Dionisio concuerda, al contrario, con la enseñanza del Concilio de Nicea; 
y los arrianos lo calumnian cuando lo toman por uno de sus precursores. Si hablo de 
cierta inferioridad de Cristo respecto de Dios, no se trataba allf sino de su 
naturaleza humana y no de la Persona del Verbo". 

Cuidadoso de prevenir a sus colegas y sufragaremos contra las maniobras 
insidiosas de los arrianos, y en particular contra un nuevo sfmbolo que se disponfan 
a propagar, Atanasio escribio en 356 la Carta a los Obispos de Egipto y de Libia que 
los exhorta a adherirse firmemente y exclusivamente al Simbolo de Nicea. 

Por el deseo expresado por los monjes de la Tebaide, Atanasio escribe tambien para 
ellos una Historia de los Arrianos, menos ciertamente una genesis y una exposicion 
de la doctrina que un relato de los excesos de todas clases a los que se entregaron 
los herejes y de los que el mismo, en medio de su pueblo, ha sido testigo y vfctima; 
y esto en un tono de confidencias que dejan lugar a veces a protestas indignadas. 

A uno de sus amigos, Serapion, Obispo de Timuis, que le pedfa lo ilustrara sobre el 
arrianismo y la muerte de Arrio, Atanasio le dedica primeramente su Historia de los 
arrianos destinada a los monjes; luego, completa el envfo con un relato de la 
muerte del heresiarca que le habfa transmitido uno de sus sacerdotes, Macario, 
presente en Constantinopla durante aquel acontecimiento. Habiendose presentado 
en la capital, donde Eusebio de Nicomedia queria proceder a su rehabilitacion 
solemne, Arrio comparecio ante Constantino. A requerimiento del emperador, 
afirmo con juramento que el mantenia la Fe catolica: "Si tu fe es verdaderamente 
catolica, concluyo el imperial arbito, con razon prestaste juramento, pero si es 
impfa, que Dios te juzgue por tu juramento". Sin embargo, el viejo obispo de 
Constantinopla, Alejandro, impotente ya para conjurar el escandalo, suplico al 
Señor, o bien que ocurriera todo de suerte que su iglesia no fuera profanada. Y he 
aquf que esa tarde misma, mientras que un cortejo triunfal conducfa a Arrio o su 
trono, el heresiarca fue presa de un malestar subito: obligado a buscar un lugar 
apartado, se le hallo tendido, y pocos instantes mas tarde herido por una muerte 
tan ignominiosa que para describirla los historiadores han tenido que recurrir a las 
palabras de la Escritura relativas a la muerte de Judas: " Sus entrañas se 
esparcieron",—Seguramente que los ortodoxos y aun muchos de los arrianos vieron 
en esto un castigo de Dios. 

Los cuatro discursos (o libros) contra los arrianos, la obra mas importante de San 
Atanasio, constituyen un tratado apologetico y dogmatico a la vez. Despues de una 
exposicion de la doctrina arriana, la refuta a fuerza de textos escriturarios, 
corroborados por argumentos de razon; y luego reafirma claramente la distincion de 
las Personas y la unidad de naturaleza en el Misterio de la Santfsima Trinidad. 



Nueva consulta del Obispo de Timuis, Serapion, a proposito de un error del que el 
ha sido eco, error segun el cual la tercera Persona de la Santfsima Trinidad serfa 
creada, algo asf como espfritu superior para servir de instrumento al Verbo en la 
obra de la santificacion de las almas. 

Recibe de Atanasio "cuatro cartas" que enseñan una vez mas la divinidad del 
Espfritu Santo, su igualdad y su unidad de naturaleza con el Padre y el Hijo. 

"El opusculo sobre Sfnodos" subraya las incertidumbres y las variaciones, en suma 
la anarqufa doctrinal de los seudo-concilios de Rfmini y de Seleucia, que contrastan 
con la intangibilidad del Sfmbolo de Nicea. 

En la epoca del Concilio de Atioqufa fue Atanasio quien tomo la iniciativa de reunir 
en Alejandrfa el celebre "Concilio de Confesores" que reunio a 21 obispos de Italia, 
de Libra y de Egipto. Y fue el quien redacto entonces la Carta a los Antioqueños, en 
la cual esos pocos delegados afirmaban su fe en todo conforme con los decretos de 
Nicea. 

Otra carta sinodal, la Epfstola a los Africanos, escrita durante una reunion de 90 
obispos de Egipto y de Libia para poner en guardia a sus colegas de Africa 
occidental contra el sfmbolo de Rfmini que los herejes trataban de establecer en 
lugar del de Nicea. 

iLe pregunta el emperador Joviano cual es la regla de la ortodoxia? Atanasio no le 
propone ninguna otra sino el Sfmbolo de Nicea, adoptado desde entonces en todo el 
mundo cristiano. 

Al margen del arrianismo, Epicteto, obispo de Corinto, señala dos nuevos errores. El 
uno pretende que en la Encarnacion al Verbo divino se tronco en un ser corporal, 
sufriendo con este hecho una verdadera perdida. Y ese cuerpo no habfa sido 
formado de la substancia de la Virgen Marfa, sino llevado del cielo; en fin, ese 
cuerpo seria divino. Y por lo tanto, durante la pasion de Cristo ila divinidad misma 
sufrio? 

La otra herejfa sostenfa que el Verbo no estaba en Cristo sino de la manera como 
habita en el alma de los profetas o de los santos; que consiguientemente Cristo no 
seria en verdad Hijo de Dios y Dios El mismo. La Carta a Epicteto les ajusta las 
cuentas a esas dos innovaciones y resume todo el dogma catolico concerniente al 
Misterio de la Encarnacion. Este texto no cesara de cobrar autoridad, citado por San 
Epifanio, invocado por San Cirilo de Alejandria. 

Adolfo, obispo de Onufis, se encuentra ante una tercera herejfa: dualidad de 
personas en Cristo; y, como consecuencia, aunque se debe adorar al Verbo, se debe 
negar la adoracion a la humanidad de Cristo. La carta de Atanasio, recordando el 
dogma de la unidad de persona en Cristo, demuestra que en lo sucesivo no puede 
uno contentarse con adorar al Verbo eterno, pues se debe adorar al Verbo que se 
digno revertirse de la "forma de esclavo" para la salvacion de la humanidad. 

Al Filosofo Maximo, que relata a su vez los errores precedentes, Atanasio le 
responde con las mismas refutaciones, y termina siempre rindiendo homenaje al 
"Cristo de Gloria en el cual estan simultaneamente el poder divino y la flaqueza 
humana". 

Se discute ahora, aunque no se rechaza categoricamente, la autenticidad de obras 
atribuidas por mucho tiempo a la pluma de San Atanasio: por ejemplo: "La 
Exposicion de la fe", "El Gran discurso sobre la fe", "El libro sobre la Encarnacion 
del Verbo y contra los arrianos", dos libros contra Apolinar intitulados "De la 
encarnacion de Nuestro Señor Jesucristo" y "Del saludable advenimiento de 
Jesucristo". 



La identidad del tema y la concordancia de la doctrina explican que la tradicion 
haya crefdo adivinar en esas obras el sello de San Atanasio; mientras que ciertas 
diferencias de forma autorizan a ver en ellas la señal de otra mano. 

Al defensor intrepido del dogma catolico se unfa, en Atanasio, el pastor cuidadoso 
de alimentar a su rebaño y el santo que se deleitaba en la meditacion de las cosas 
divinas. Esto lo prueban sus Cartas Pascuales o festales, que durante mucho tiempo 
se creyeron perdidas, pero de las que felizmente se ha hallado, a mediados del siglo 
pasado, una version siriaca, si no completa, al menos muy importante para conocer 
el pensamiento del autor. Un poco como los edictos cuaresmales de los obispos 
contemporaneos, esas cartas son algo asf como circulares que recuerdan a los 
fieles los deberes esenciales de la vida cristiana. Una de ellas contiene el catalogo 
de los Libros Sagrados establecido en esa epoca. Luego, un fndice permite situar en 
fechas precisas, con los episodios de la vida de San Atanasio mismo, los grandes 
acontecimientos de la epoca. 

La interpretacion de los Salmos, bajo la forma de instrucciones familiares dadas por 
un viejo a un solitario llamado Marcelino, es menos un estudio exegetico que una 
disertacion sobre su sentido profetico y la aplicacion que los cristianos pueden 
hacer de ellos en la vida corriente. 

Cartas, cuya mayor parte se han perdido, cartas de direccion espiritual dirigidas a 
monjes inquietos, o aclaraciones dogmaticas o morales, en respuesta a las 
cuestiones planteadas por los corresponsales, obispos sobre todo, acaban de poner 
de relieve la universalidad del genio de San Atanasio y el incomparable prestigio de 
que gozaba entre sus contemporaneos. 

En fin, coronando esta obra literaria inmensa, la Vida de San Antonio, de la que San 
Gregorio de Nacianzo pudo decir que "Bajo la forma de historia, promulga la regla 
de la vida monastica". Y en efecto, fue en atencion a los monjes occidentales por lo 
que Atanasio escribio esa vida, en que el ejemplo concreto del gran patriarca de los 
solitarios hace las veces de los principios abstractos. Traducida al latfn, esta obra 
ejercio una influencia considerable en el desenvolvimiento de la ascesis y del 
monaquismo en Italia y en las Galias, tanto como en el Oriente. 

Es relativamente facil hacer la sfntesis de la teologfa de San Atanasio, aun cuando 
no la hallemos establecida en un cuerpo de doctrina sistematica, porque toda 
entera gravita alrededor de la Persona del Verbo: el Verbo en su existencia eterna 
en el seno del Padre, divina Sabiduria en la obra de la Creacion; luego, el Verbo 
encarnado, Dios hecho hombre para cumplir la obra de la Redencion. 

El sfmbolo que la liturgia hace recitar el domingo en el oficio de Prima y que le es 
atribuido, es ciertamente en efecto una condensacion de las grandes verdades 
reafirmadas entonces: la Unidad de Dios en la Trinidad de Personas Divinas iguales 
y consubstanciales: generacion del Hijo por el Padre, procesion del Espfritu Santo a 
la vez del Padre y del Hijo; Encarnacion del Verbo, con dualidad de naturalezas y 
unidad de Personas, humanidad verdadera de Cristo al mismo tiempo que divinidad 
real. Redencion del mundo operada por la Pasion y la muerte de Cristo, su 
resurreccion y su ascension; en fin, su retorno futuro para juzgar a la humanidad 
eterna. 

Menos especulativo que practico, este Doctor no se complace en elaborar sabios 
sistemas: quiere inculcar en el pueblo las grandes verdades relativas, y para 
conseguirlo no teme repetirlas minuciosamente. Su razonamiento parece simplista: 
puesto el principio de la fe de que Cristo vino para salvarnos, esto es, para hacer de 
nosotros hijos de Dios, es forzoso claramente que El mismo sea Dios. i.Como perdia 
El divinizar a los hombres si El mismo no fuese Dios? Nadie puede dar lo que no 
tiene. "El Verbo se hizo hombre para hacernos divinos", repite sin cesar. Esta idea 
fundamental dominaba para el todas las polemicas; lo mantenfa fuerte a pesar de 
sus propios sufrimientos al mismo tiempo que inspiraba toda su enseñanza. Es ella 



el centro de su doctrina: y si su duelo con Arrio hizo de el el gran heroe de su siglo, 
es la intuicion genial, mas que esto, la gran Luz de la Fe sobre la realidad y el objeto 
de la Encarnacion los que hace de San Atanasio un Doctor de la Iglesia universal. 

Su fidelidad a la enseñanza tradicional de la Iglesia, en particular su asesino a las 
definiciones del Concilio de Nicea, le han valido, entre los Padres de la Iglesia, el 
tftulo excepcional de "Padre de la ortodoxia". De una inteligencia 
extraordinariamente penetrante y de una cultura extremadamente extensa, San 
Atanasio era, ademas, tanto como sus principales adversarios, un oriental, experto 
como ellos en todas las sutilezas de la mentalidad oriental, capaz de desbaratar las 
argucias y los lazos que ellos le tendfan. Inflexible en materia de principios, y de 
una indomable energfa, muchas veces se le considero como intransigente y 
fanatico. San Epifanio lo pinta con una palabra: "Persuadia, exhortaba, pero si se le 
resistfa destrozaba". -Sin embargo, no llegaba a este extremo sino respecto a la 
mala fe obstinada. El mismo describe su metodo: "Lo propio de la religion no es 
constreñir, sino convencer". 

Su sumision a la autoridad de la Iglesia era a la vez una garantfa y una nueva 
expresion de su celo en defensa de la Fe. La Iglesia catolica y apostolica no es, para 
el, sino la Iglesia Romana: es el Obispo de Roma el que ocupa la "Sede Apostolica". 
Por esta adhesion con hechos mas que con palabras el Santo Obispo de Alejandra 
figura todavfa como modelo y precursor. Porque si hubo de hacerfrente a lo que los 
historiadores han llamado "el gran asalto de la inteligencia" contra la Fe, debio 
resistir tambien a la intrusion del poder civil en el dogma y la disciplina de la Iglesia. 
A las persecuciones anteriormente dirigidas por los paganos contra el Cristianismo, 
ha sucedido la lucha entre cristianos, la primera guerra de religion, herejes contra 
ortodoxos; y los emperadores, por autoritarismo, lo mas a menudo estuvieron en el 
campo heretico: "En materia de Fe, mi voluntad es ley" declaraba un Constancio. 

Elevado al episcopado al dia siguiente del edicto de Milan, San Atanasio fue uno de 
los primeros jefes de la Iglesia en aprovechar la proteccion del poder civil; pero 
tambien uno de los primeros en constatar cuan indiscreto e invasor podfa volverse 
el dicho favor, a cuanta confusion de los dos poderes podfa conducir, a cuantas 
usurpaciones dio lugar de hecho. Consciente de su autoridad sobrenatural, y a 
riesgo de exponerse a la venganza de los todopoderosos monarcas, no temio poner 
al Cesar en un lugar: "No le esta permitido al poder del Estado mezclarse en el 
gobierno de la Iglesia" proclamo en el Concilio de Milan. Y sin retroceder ante el 
vigor de la expresion, agradaba: "De obispos no se hara eunucos". Defensor de la 
autoridad y de la disciplina tanto como de la doctrina, San Atanasio es por 
consiguiente el tipo acabado del obispo, "el vigilante jefe y pastor que alimenta a su 
rebaño". 

Bossuet, en la "Defonse de la tradition et des saints Peres", escribe: "El caracter de 
San Atanasio consiste en ser grande en todas las ocasiones". iHay un panegfrico 
mas elocuente? Este juicio no hace sino condensar en una expresion lapidaria los 
elogios otorgados por los siglos al Patriarca de Alejandrfa. 

Escritor de una fecundidad prodigiosa, de pensamiento profundo, de poderosa 
argumentacion, de estilo claro y nervioso, Atanasio, consagrando sin reserva alguna 
el excepcional genio de que la Providencia lo habfa dotado a la causa de Dios se 
hizo uno de los mas ilustres Doctores y Maestros en la Iglesia de Cristo, cuya mision 
es defender y propagar la verdad divina. 

Pero el temple de su voluntad no era menor que la lucidez de su inteligencia. 
Aunque no lo hubiese querido, las circunstancias, luchas, contradicciones, 
persecuciones lo obligaron a desplegar todos los recursos de su energfa, de su 
tenacidad: "Fue el de la categorfa de los espfritus vigorosos tales como los exigen 
las horas decisivas. Constantemente, durante su vida tan llena de vicisitudes, se 
mostro presto a soportar los ultimos sufrimientos por su Fe. En la cual permanecfa 



inquebrantable; la defendio contra todos los ataques; tras de sf arrastro a los 
espfritus oscilantes... La grandeza de su caracter esta fuera de duda". I 


Pero el motor que animaba tan maravilloso conjunto era el apasionado amor a 
Jesucristo. Es allf donde se debe buscar la explicacion de sus trabajos, de sus gozos, 
y de sus sufrimientos, de su arrojo y de sus indignaciones, de sus amistades y de 
sus anatemas. Atanasio fue un heroe solo porque era Santo, y un Santo en el que 
sus contemporaneos mismos vefan un acabado modelo de vida cristiana: "Ensalzar 
a Atanasio es ensalzar la virtud misma" exclamaba San Gregorio de Nacianzo. En 
efecto, ino es celebrar las glorias de la virtud el hacer conocer una vida que realizo 
todas las virtudes a la vez? (Discurso XXI). 
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